sty
\. 11

International

Sport Sciences

Congress e 114" November 2023
Amara Premier Palace, Kemer-Antalya/TURKEY

SPORDA

PERFORMANS TESTLERI
Aerobik & Anaerobik Esik Belirleme

11 KASIM 2023 | 5 SAAT

09:00 - 10:30 (TEORIK)

Egzersiz Alanlari ve Dayandigi Fizyolojik
Temeller

Aerobik ve anaerobik Egigi Belirlemede
Kullanilan Yontemler

13:30 - 15:00 (TEORIK)

siddetli Egzersiz Alaninin Ust Sinirini
Belirlemede Kullanilan YOntemler

15:30 - 17:00 (UYGULAMA)

Pratik Uygulamalar

PROGRAM

r EGiTMENLER: Ucret: 1.000
Dr. Ozglr OZKAYA

Dr. Gérkem Aybars BALCI m



https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler
https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler

