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Aerobik ve anaerobik Eşiği  Belir lemede
Kullanılan Yöntemler 

Egzersiz Alanları  ve Dayandığı Fizyoloj ik          
Temeller
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13:30 - 15:00 (TEORİK)

09:00 - 10:30 (TEORİK)

Şiddetl i  Egzersiz Alanının Üst Sınır ını
Belir lemede Kullanılan Yöntemler

Dr. Görkem Aybars BALCI
  

Dr .  Özgür ÖZKAYA

SPORDA 
PERFORMANS TESTLERİ
Aerob k & Anaerob k Eş k Bel rleme 

 Ücret :  1 .000 

15:30 - 17:00 (UYGULAMA)

Pratik Uygulamalar

EĞİTMENLER:

https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler
https://www.sbdkongre.org/kurs-ve-etki-nli-kler

