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Uluslararasi

Spor Bilimleri

Kongresi e 11-14 kasim 2023

Amara Premier Palace, Kemer/ANTALYA

11 KASIM 2023

09:00 - 13:00

SALON

SALON KURS 1

KAS ISKELET SISTEMi ULTRASON
GORUNTULEME

OGLE
YEMEGI

SALON KURS 2

SPORCU PERFORMANS TAKIiP SISTEMLERI VE
ANTRENMAN YUKU YONETIMi

KURS 3
SPOR BILIMLERINDE KAN AKIMI KISITLAMASI
(BFR TRAINING)

SALON

KURS 4

SPORDA PERFORMANS TESTLERI:
Aerobik - Anaerobik Esik ve Siddetli Egzersiz

SALON

Alaninin Ust Sinirinin Belirlenmesi

SALON

21. ULUSLARARASI
SPOR BILIMLERI KONGRESI

BILIMSEL PROGRAM

13:00 - 14:00

14:00 - 15:30

PANEL 1

EBSCO OTURUMU

Dr. Hirmuz KOC
MODERATOR

‘SPOR BjLIMLERINDE
LITERATUR TARAMA VE
IPUGLARI

SBD FORUMU

TUBITAK PROJE
DENEYiM PAYLASIMLARI

SEMPOZYUM 1

Rekreasyon

Dr. Biilent GURBUZ
MODERATOR

Rekreasyonda Giincel Konular

OTURUM 1

Engelliler Igin Fiziksel
Aktivite ve Saglik

OTURUM 2
Fiziksel Aktivite ve Saglik

16:00- 17:30

PANEL 2
SPORAK OTURUMU

Dr. Mitat KOZ
MODERATOR

SPOR BILIMLERIi EGITIM

PROGRAMLARINDA
AKREDITASYON

SEMPOZYUM 2

Spor Yonetimi

Dr. Sebahattin DEVECIOGLU
MODERATOR

Kiresel Spor Endustrisi

OTURUM 3

Hareket ve Antrenman

OTURUM 4

Egzersiz ve Beslenme

KURS 4

SPORDA PERFORMANS TESTLERI:
Aerobik - Anaerobik Esik ve Siddetli Egzersiz
Alaninin Ust Sinirinin Belirlenmesi

"SPORAK RUBRIK CALISTAYI" 10-11 Kasim 2023 tarihlerinde F Salonunda yapilacaktir."

17:45 - 19:00

ACILIS

FIT FOR LIFE

GENGCLIK VE SPOR
BAKANI

Sayin
Dr. Osman Askin BAK

(Tesrifleri Halinde)

SPOR BiLIMLERi DERNEGI
BASKANI

Dr. ibrahim YILDIRAN

ACILIS
KONFERANSI




Uluslararasi

Spor Bilimleri

Kongresi e 11-14 kasim 2023

Amara Premier Palace, Kemer/ANTALYA

SALON

1. GUN
11 KASIM 2023

OTURUM 1
Engelliler igin Fiziksel Aktivite ve Saglik

Dr. Serife VATANSEVER
MODERATOR

Hazirlik déneminde uygulanan anaerobik ve aerobik antrenmanlarin isitme engelli sporcularin bazi
. performans parametrelerine etkisi
Ibrahim Kurt*, Mirsel Akdenk, Mehmet Akbulut

Gince zumba egzersiz programinin down sendromlu bireylerin biligsel beceri diizeylerine etkisi
Nurcan Yildirirm*, Gonca Ince

Diizenli egzersize katilan otizm spektrum bozuklugu olan adélesanlarin bagirsak mikrobiyotasinin
incelenmesi
Merve Gezen Béliikbas*, Serife Vatansever, Emre Sarandél, Aylin Beyaz, Deniz Zeynep S6nmez

Amator sporcularda uzun siireli motor korteks anodal transkraniyal dogru akim stimilasyonu ile e zamanli
. denge antrenmaninin denge ve duygudurum (izerine etkisi
Enes Urkmez*, Irmak Oltay, Kardelen Akar, Selin Ece Erden, Gokger Eskikurt, Adil Deniz Duru, Selda
Bereket Yiicel, Ezgi Tuna Erdogan

Geng erkek futbol kalecilerinin viicut kompozisyonu, motorsal performans ve spesifik hareketler arasindaki
iligki
Muhammed Yasir Yagci*, Ramiz Arabaci, Cogkun Rodoplu

OTURUM 2

Fiziksel Aktivite ve Saglik

Dr. Vedat GINAR
MODERATOR

Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinin saglik algilarinin belirlenmesi
Selma Cavdar*, Serkan Kabak

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, akademik basarilari ve beden kitle indeksleri arasindaki
iligkinin incelenmesi
Emel Yiiksel*, Meliha Duygun $ahan, Burak Giines

Adolesan basketbol oyuncularinda ayak bilegi hareket acikligi ile dikey sicrama ve ceviklik performansi
arasindaki iligki
Yicel Karaaga¢*, Cagdas Ozgiir Cengizel, Elif Cengize
Asiri kilolu ve obez adédlesanlarda core egzersiz programinin fiziksel, fizyolojik ve motorik parametrelere
etkileri
Garip Doks6z*, Yildiz Yaprak

Cocuk ve ergenlerde sedanter davranigin kronolojik yas, zirve boy hizi ve antropometrik degiskenlerle
iligkisinin incelenmesi
Necip Demirci*, Ayda Karaca, Emine Caglar, Nigar Kiiclikkubas, Pelin Aksen, Mehmet Mesut Celebi, Erdem
Karabulut, Giyasettin Demirhan, Sadettin Kirazci, Elif Nursel Ozmert

Devlet ve 6zel yasli evlerinde yagayan yaslilarin viicut kompozisyonu 6zelliklerindeki farkliliklarin
incelenmesi: Referans tablolarinin olusturulmasi
Agron Thagi*, Milaim Berisha

Yarigmaci tenis sporcularinda posterior kapsiiliin visko-elastik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Volkan Deniz*, Aylin Sariyildiz, Ahmet Ozer

21. ULUSLARARASI
SPOR BILIMLERI KONGRESI

BILDIRI OTURUMLARI PROGRAMI

OTURUM 3

Hareket ve Antrenman

Dr. Ayse KiN iSLER
MODERATOR

Farkli siralanmig pliometrik antrenmanlarin tenis sporcularinda atletik performans ve top hizina etkileri
Dilan Kizil*, Cagdas Ozgiir Cengizel, Elif Cengizel

Elit haltercilerde post aktivasyon potansiyasyon etkisinin (pape) tiikenise kadar yapilan koparma
performansi lizerine etkisi
Muttalip Ersoy, Zarife Pancar*

Geng atletlerin orta ve uzun mesafe yarigma dereceleri ile farkli performans testleri arasindaki iligkinin
. incelenmesi
Bligra Oztiirk, Yusuf Kokli, Murat Celik*, Utku Alemdaroglu

Danimarka giires milli takiminin farkli antrenman uyarlamalarina verdigi kalp atim hizi degiskenligi yanitlan
Burhan Demirkiran®, Yilmaz Sungur, Aylin Abdioglu, Ali Isin, Tuba Melekoglu

Futbolcularda FiFA 11+ ve statik germe protokollerinin ceviklik, siirat ve esneklik iizerine akut etkileri
Serkan Martin, Omer Pamuk*

U12 tenisgilere uygulanan imgeleme ¢alismalarinin bazi performans parametrelerine etkisinin incelenmesi
Turgut Camlibel*, Ozlem Orhan

OTURUM 4
Egzersiz ve Sporda Beslenme

Dr. Aysel PEHLIVAN
MODERATOR

Profesyonel kadin basketbolcularda algilanan stresin uyku kalitesi ve beslenme durumu ile iligkisinin
degerlendirilmesi
Neslihan Cetin*, Beril Kése, Hande Seven Avuk

Sedanter erkeklerde kombine kardiyo ve direng antrenmani ile sadece direng antrenmaninin viicut
kompozisyonu Uzerine etkilerinin karsilagtirilmasi
Geylan Bostan, Huseyin Hakan Kudak*

insan iskelet kasinda glikojen miktarinin akut egzersize verilen molekiiler cevaplara etkisi: Tek bacak
bisiklet egzersizi ile glikojen depolarinin bosaltilmasi yontemi
Siileyman Bulut*

6 haftalik zaman-sinirli beslenme programinin aktif erkeklerde viicut kompozisyonu, insilin duyarlilig ve
yag oksidasyonu lizerine etkisi
Hale Aktas, Selin Aktitiz Glingor, Zeynep Ergiin, Muhammed M. Atakan*, $. Nazan Kosar, H. Hiisrev
Turnagol

Rekreasyonel yiiziiciilerde spor takip cihazi kullanimi
Hakan Kuru*

Tip 2 diyabet hastalarda yliksek siddetli aralikli antrenmanin viicut kompozisyonu, kardiyorespiratuar
uygunluk ve metabolik parametreler lizerindeki etkileri: Sistematik bir derleme
Merve Gezen Béliikbas*, Serife Vatansever, Raziye Giil Tiryaki S6nmez
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12 KASIM 2023 BILIMSEL PROGRAM

17:15 - 18:45

09:00 - 10:30 11:00 - 12:30 12:30 - 14:00 14:00 - 15:30 16:00 - 17:30

ANA KONUSMA ANA KONUSMA DAVETLI SEMPOZYUM

Dr. Holger PREUSS [ _Dr. Rasul MOWATT Dr. Haydar DEMIREL
The Future of Sport The Historical Foundations ODERATOR

of Leisure

ANA KONUSMA

Dr. Andrew JONES

VO2: It's not just about the
‘max’

Dr. Yannis PITSIALIDIS

- ' ' Integrating Transwomen and Female
Dr. E. Esra ERTURAN Dr. Biilent GURBUZ X X i
MODERATOR MODERATOR Athletes with DSD into Elite

Competition

Dr. Ozgiir OZKAYA
MODERATOR

Dr. Jim PARRY
H . The Participation of Transgender .
Dr. Jim PARRY M A%En"\'l‘:("gv A o o Dr. Mathieu BOURGUIGNON
The Nature of Nature _ : Dr. Biilent O. YILDIZ Brain-peripheral couplings:
Sports Unisex sport: How to tackle functional role and future

PCOS and excess androgen as a model
of athletic performance in women
Dr. Umutcan KAYIKCI
The perspective of an obstetrician and
gynecologist on transgender athletes

the binary? opportunities

Dr. M. Levent INCE

MODERATOR Dr. Sadettin KIRAZCI

MODERATOR

SEMPOZYUM 3 SEMPOZYUM 4 SEMPOZYUM 5
HARDLINE OTURUMU ELSA OTURUMU Beden Egitimi ve Spor Ogretimi OTURUM 11

iN i Dr. Giyasettin DEMIRHAN
Dr. AI\XSSEQ%I}?LER Y MODERATOR

SALON

Beden Egitimi ve Spor

Dr. Haydar DEMIREL : Spor
. MODERATOR Dayanikiik Parformansinin Beden Eitimi ve Spor Egzersiz ve Spor Psikolojisi
Iskelet Kasi Hipertrofisi: Bile§enleri ve Degerlendirme Oéretiminde Giincel ODU L OTU RU M U

Sagliktan Performansa Yoéntemleri Yaklasimlar

YCI;(I?/ILEEG i OTURUM 14
OTURUM 12 Hareket ve Antrenman

Spor Tarihi ve Felsefesi ODUL OTURUMU

SALON OTURUM 5

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

OTURUM 7

Hareket ve Antrenman

OTURUM 9

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

OTURUM 6 OTURUM 8 OTURUM 10 OTURUM 13

Sporcu Saglig
. Sporcu Saglig Sl e A e Hareket ve Antrenman Sporda Sosyal Alanlar

ADUL OTURUMU ODUL OTURUMU ODUL OTURUMU ODUL OTURUMU

SPOR YONETIMI SPOR YONETIMi SPOR YONETIMI
Doktora Seminerleri Doktora Seminerleri Doktora Seminerleri
Dr. Holger PREUSS Dr. Holger PREUSS Dr. Holger PREUSS

Introduction TUR/GER & program . . 0 o
& Glossary Project & Olympic (A) Focused Thesis Presentation (B) Scenario Writing -

Case Study Competition Methodology + Workshop
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SALON

SALON

09:00 - 10:30 11:00- 12:30

OTURUM 7

Hareket ve Antrenman

Dr. S. Alpan CINEMRE
MODERATOR

OTURUM 5

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Dr. Vedat GINAR
MODERATOR

Elit sporcularda zihinsel dayaniklilik envanterinin Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi
Ender Senel*, Recep Gorgiilii, Busra Yilmaz

Futbolda goreceli yas etkisi: U14 ve U15 futbol elit gelisim ligleri 6rnegi
Cemal Polat™

Erkek geng futbolcularda olgunlasma, relatif yas ve biyo-bantlama etkileri: Kapsamli bir analiz
Seyed Houtan Shahidi*, Atakan Cetiner, Joseph I. Esformes, Ferhat Giines, Francis E. Holway, Selcuk
Karakasg

Ginlik hedefleri gerceklestirme (GHG) 6lgeginin Tirk kiiltirine uyarlanmasi, gegerlik ve givenirlik
calismasi
Gorkem Mentes*, Ender $enel, Aygin Akgal

Geng erkek basketbolcularda bagil yas etkisi ve performans iligkisi

Déniiglimci aile davranigi ve psikolojik kontroliin madde kullanimi riskinde spor faktéri Ramazan Tascioglu*, Serdar Kocaeksi

Sinan Yildinm*, Esref Ender Umag
Futbolcularin misabaka seviyelerine ve oynadiklari pozisyona gore viicut kompozisyonunun

degerlendirilmesi
Erkan Akdogan*, Cihan Aygin

Cocuklarda yetkinligi gelistirmenin psikolojik 6zellikleri envanterinin Tiirkge versiyonunun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi
Hacer Cetin*, Recep Gorgiili, Ender $enel

Baski altinda hareketin agiri telafisi kuraminin test edilmesi: Alexitimik kisilik 6zelliginin diizenleyici roli.

Tugge Giirler*, Recep Gérgiili Geng haltercilerde farkli ylklerde uygulanan squat egzersizinin tiikenige kadar yapilan silkme performansi

lizerine akut etkisi

Cocuklukta algilanan hareket yeterligi envanterinin 7-11 yas Tiirk cocuklarinda gecerlik ve giivenirlik Pinar Demirkiran, Zarife Pancar

alismasi
Neslisah Yaren Kirci*, Emine Caglar, Erdem Karabulut, Sadettin Kirazci, Giyasettin Demirhan, Ayda Karaca,
Pelin Aksen, Nigar Kig¢likkubag, Mehmet Mesut Celebi, Elif Nursel Ozmert

OTURUM 8 - ODUL OTURUMU

Takim sporlarinda kollektif bagil yas etkisi icin yeni bir yaklagim: Bagil yas takim kazanimi skoru
Sporcu Sagligi- Hareket ve Antrenman
Dr. Omer SENEL

Ramazan Tasgioglu™
MODERATOR
Alp disiplini sporcularinda biyoelektrik impedans analiz yontemiyle élclilen bacak kas kiitlesi ile izokinetik alt

ekstremite kas kuvveti arasindaki iligskinin incelenmesi
Buket Sevindik Aktas*

OTURUM 6 - ODUL OTURUMU *
Sporcu Sagligi- Hareket ve Antrenman

Dr. Selda BEREKET YUCEL
MODERATOR
Akut aerobik egzersizin farkli plazma 6strojen ve progesteron seviyelerinde elden-ayaga ve ayaktan-ayaga

biyoelektrik impedans metoduyla belirlenen viicut kompozisyonu lizerine etkisi
Aysu Akin*, Yunus Emre Ekinci, Ayse Kin Isler, Tahir Hazir

Dikey sigrama performansini 6lgmek i¢in web tabanli bir uygulamanin gelistirilmesi: Jumpcalc uygulamasinin
gecerligi ve glvenirligi
Huseyin $ahin Uysal*, Sezgin Korkmaz

Otizm spektrum bozuklugu tanisi konmus ¢ocuklarda fiziksel aktivite miidahalesinin beyin ve biligsel
gelisim Gzerindeki etkileri: bir EEG calismasi
Sevim Aksit*, Biilent Agbuga, Adil Deniz Duru, Emine Biisra Yilmaz, Hakan Levent Giil

Egrisel ve dogrusal sprintler arasindaki iliskinin kuvvet-zaman perspektifinden incelenmesi
Caner Mavili*, Haseyin Celik, Evrim Unver, Ekrem Yilmaz, Alpan Cinemre

Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinde surdiirilebilir beslenme ile yeme farkindaligi ve beden kiitle indeksi
arasindaki iligkinin incelenmesi
Elif Seyma Bagak™

Geng futbolcularda egrisel ve dogrusal sprintlerin incelenmesi ve kuvvet-zaman metrikleri ile karsilagtirilmasi
Ekrem Yilmaz*, Caner Mavili, Hiiseyin Celik, Evrim Unver, Alpan Cinemre

Geng futbolcularda geviklik ve yon degistirme hizinin biyolojik olgunlagsmaya goére incelenmesi
Mehmet Goren Kose*, Ayse Kin Isler, Tahir Hazir

Konsentrik ortalama gii¢ dikey sicrama yuksekligini belirler
Emel Cetin Ozdogan, Talip Agca*

Futsalda farkli oyuncu profillerine 6zgii miisabaka kinematiklerinin karsilagtirilmasi
Oguz Boke™, Stimer Alvurdu

Genglerde viicut agirliginin relatif yer tepki kuvvetleri ve hareket yapisi lizerine etkisi: Merdiven ¢ikma
hareketinin incelenmesi
Onur Gakir*, Murat Cilli

Elit sporcularda entezis boélgelerinin ultrasonla incelenmesi: Tekrarlayan yliklenmeler kronik hasara yol
acar mi?

Aylin Abdioglu®, Ali Igin, Yilmaz Sungur, Sibel Bakirci, Tuba Melekoglu Elit geng futbolcularda sezonun farkli donemlerinde gerceklestirilen dayaniklilik test performanslarinin

karsilagtirilmasi
Anilcan Adak*, Biirhan Soyugir, Harun Emrah Tirkdogan, Bilal Utku Alemdaroglu, Yusuf Kokl
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SALON

SALON

14:00 - 15:30 16:00- 17:30

OTURUM ¢ OTURUM 11 - ODUL OTURUMU *

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Beden Egitimi ve Spor - Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Dr. Giilfem SEZEN BALGIKANLI Dr. Recep GORGULU
MODERATOR MODERATOR

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan saglikla iligkili kazanimlara ulagilamama
nedenlerinin sosyo-ekolojik model gcercevesinde incelenmesi

Sporcularin zihinsel antrenman becerilerinin 6z yeterlilik ile sporda miicadele ve endigelerinin Emine Biisra Yilmaz*, Mehmet Ulag

incelenmesi

Mahmut Sev*, Aykut Dindar Web destekli okul sagligi (WEDOS) uygulamasinin grencilerin farkli parametrelerine etkisinin incelenmesi

Oguzhan Dalkiran, Emine Bisra Yilmaz*
Algilanan antrendr davraniglarinin performans algisina etkisi: Psikolojik giiven, 6z yeterlik algisi ve & ¥

psikolojik saglamligin rolii

Ustiin yetenekli 6grenciler icin tasarlanmis fiziksel aktivite entegrasyonuna yonelik 6gretmen egitimi
Kaan Salman, Gorkem Mentes*, Ender $enel Y g e 3 grasy Yy g €

programi: ADD-IE modeli temelinde karma desen bir arastirma

. e . : Berkcan Boz*, Olcay Kiremitci, Pelin Gonkek, Berrin Akin Akbiiber, Ahmet Bildiren
Bireysel sporcularin sosyal goriiniis kaygilarinin incelenmesi

Ziya Bahadir, Gagri Hamdi Erdogan, Bayram Karakus* Spordan Emeklilik: Kariyer Uyumlulugu ve Algilanan Gift Kariyer Yetkinligi iliskisinin incelenmesi

Duygu Karadag*, F. Hiilya Asci
Takim sporcularinin siirekli umut diizeylerinin incelenmesi ve ¢ yanse

Gagri Hamdi Erdogan, Ziya Bahadir, Duhancan Icik* Kadin voleybolcularda biyolojik geribildirim uygulamasinin galvanik deri tepkisi, deri i1sisi ve segici dikkat

tzerindeki etkileri

Hentbolcularda gudiilenme ve kaygi durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi Melek Makaraci*, Yiicel Makaraci

Ayhan Dursun, Ugur Abakay, Caglayan Basti*
Psikolojik esneklik odakli zihinsel antrenman programinin kritik mag anlarinda tenis oyuncularinin miicadele
. ve tehdit algisina etkisi
Ozge Karagoz*, Hasan Birol Gotuk

Kadin hentbol siiper lig play-off final serisinin {iglincli mag¢i éncesi, sporcularin ruminasyon ve kendine
glven diizeylerinin incelenmesi .
Murat Atasoy, Kamil Bolat, Caglayan Basti*, Mustafa Ilhan, Ozkan Atik
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde makro ve mikro besin alimlari ile optimal performans duygu

durumlarinin cinsiyete gore degerlendirilmesi
Eda Parlak”

Sporcularda tiikenmislik modeli
Selen Kelecek®, Ziya Korug

OTURUM 12

Spor Tarihi ve Felsefesi

Dr. Tolga SINOFOROGLU
MODERATOR

OTURUM 10 - ODUL OTURUMU

Sporcu Sagligi- Hareket ve Antrenman

Dr. Nurtekin ERKMEN
MODERATOR

*

Spor yayinciligl baglaminda konvansiyonel medya’dan yeni medya’ya gegis: Sports digitale youtube kanali
ornegi
Gorkem Turag*

Antrenmanli kadinlarda farkli siddette akut ¢oklu set kompleks antrenman uygulamasinin sigrama
performansina etkisi i
Cisil Sonmez*, Mehmet Géren Kose, Taylan Aytag, Ayse Kin Isler

Tiirkiye idman cemiyetleri ittifakindan spor hizmetleri genel miidirliigiine Turkiye’de spor yonetiminin
gelisimi
Nedim Sarigtizel*

Farkli toparlanma yéntemlerinin erkek basketbolcularda kalp atim hizi degiskenligi ve denge becerisine
etkisi
Ali Kamil Giingor*, Ramiz Arabaci

Antrendrlerin felsefelerinin kendi sporcu gegmislerine, egitim seviyelerine, antrenérliik yillarina, caligtiklari
baglama ve spor tiiriine gére incelenmesi .
Irmak Tuna*, Deniz Kaan Yazici, Durukan Durmus, Mustafa Levent Ince

Tekrarli sprint testlerinde eneriji sistemi katkilari: Bisiklet ve kosu karsilagtirmasi
Erkan Tortu*

Siddetli egzersiz alaninin Ust sinirini pratik bir sekilde degerlendirmek igin dort kat zaman sabiti kullanilabilir

Ozgiir Ozkaya, Andrew Jones, Mark Burnley, Arda Peker*, Gérkem Aybars Balci, Hakan As “Pocket Hercules” - Beyond the Athlete: Examining Naim Suleymanoglu's Historical Legacy

Ozzy Keles™

Modifiye 30-15 IFT testinin gecerlik ve glivenirliginin degerlendirilmesi
Biirhan Soyugiir*, Harun Emrah Turkdogan, Bilal Utku Alemdaroglu, Yusuf Kokli

Spor felsefesi ve etigi: Kisa bir girig
Neslihan Filiz*

Respirasyon esigi yonteminin gtivenilirligi ve gecerliligi
Hakan As*, Gérkem Aybars Balci, Engin Yildiztepe, Ozgir Ozkaya

Taraftarlarin ahlaki kimlik dizeyleri ile fair playe yonelik tutumlari arasindaki iliskide bahis oynamanin
. diizenleyici roli
Ismail Aktas*, Giilfem Sezen Balgikanli
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16:00 - 17:30

OTURUM 13 (ODUL OTURUMU) *
Sporda Sosyal Alanlar

Dr. Abdurrahman AKTOP
MODERATOR

Bos zaman internet kullanimi aligkanliklari: Kusak ve kiiltiir karsilagtirmasi
Kerem Yildirim $imsek*

Ulusal ve uluslararasi spor federasyonlarinin sosyal medya iletisim kurallari lizerine bir igerik analizi
Pelin Gonkek”, Ramazan Timugin Gencer

Bir spor bilimleri arastirmacisi neden yazar? Kamusal entelektiiel ve spor bilimlerinde toplumsal aragtirmalar
lizerine sistematik elestirel bir inceleme
Selguk Acikgdz*

Roman ¢ocuklar mahallelerini nasil gériiyor? Serbest zaman mekanlarinda fiziksel ve duygusal glivenligin
fotoses yontemi ile incelenmesi
Selguk A¢ikgdz*, Safter Elmas

Antik Ege’de kurulmus ilk uluslararasi spor 6rguti: Uluslararasi (ekiimenik) sporcular dernegi
Sevda Korkmaz*, Tanju Bagirgan

izleyicilerin bakis acisindan e-spor salonlarinin nitelikleri ile iligkili beklentilerin tanimlanmasi
Huseyin Cevik*, James Jianhui Zhang

Boksta kadinlar ne yagiyor?: Boks alaninda toplumsal cinsiyete dair bir inceleme
Giilcihan Karsigil*, Funda Akcan

OTURUM 14 (ODUL OTURUMU) *

Sporcu Sagligi- Hareket ve Antrenman

Dr. Mitat KOZ
MODERATOR

Futbolcularda alt ekstremite dizilim bozuklugunu etkileyen anatomik yapilarin manyetik rezonans
goruntiileme ile degerlendirilmesi
Ali Isin*, Emel Emir Yetim, Ozkan Kése, Can Cevikol, Tuba Melekoglu

Geng futbolcularda sigrama asimetrisi yatay yavaglama yetenegi lizerinde etkilidir.
Talip Agca*, Emel Cetin Ozdogan

Yetiskin bireylerde 8 haftalik postiir diizeltici egzersizlerin statik postiir, esneklik ve fonksiyonel hareket
tarama testi sonuglari Gzerine etkisinin incelenmesi
Numan Bolat, Barbaros Demirtas*, Murat Cilli

Cimnastikgilerde bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinin yorgunluga bagli degisiminin
. incelenmesi i
Nazli Ozgér*, Mehmet Goren Kose, Ayse Kin Isler

“Siddetli egzersiz alaninin Ust sinin” ile “baskin aerobik ener;ji katkisi” arasinda bir iligki olabilir
Ozgiir Ozkaya, Andrew Jones, Mark Burnley, Arda Peker*, Gérkem Aybars Balci, Hakan As

Egzersizle indiliklenen HSP72'nin glukokortikoid kaynakli iskelet kasi atrofisinin 6nlenmesindeki rolii
Berkay Ozerklig*, Senay Akin, Seda Olgaz, Okan Biilent Yildiz, Ali Haydar Demirel

Sicanlarda kullanmamaya bagli iskelet kasi atrofisi ve oksidatif stres
Irem Giingor*, $enay Akin, Scott K. Powers, Haydar A. Demirel
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13 KASIM 2023

09:00 - 10:30

ANA KONUSMA ANA KONUSMA
Dr. F. Javier Fernandez Dr. Scott POWERS
Understanding students'

motivation in Physical

Exercise is good medicine
Education

Dr. Deniz HUNUK
MODERATOR

Dr. Hans de RIDDER
Modern Athletes: Faster,
Higher, Smarter, Stronger -
What are the Health
Consequences?

Dr.Selda BEREKET
MODERATOR

Dr. Haydar DEMIREL
MODERATOR

Dr. Juergen M.
STEINACKER
The Global Challenge of
Physical Activity Promotion

Dr. Aysel PEHLIVAN
MODERATOR

SEMPOZYUM 6

Dr. Tahir HAZIR
MODERATOR
_TURKIYE DOPINGLE
MUCADELE KOMISYONU
OTURUMU_
ANABOLIK STEROIDLER

SEMPOZYUM 7
100. Yil Oturumu

Dr. Azmi YETIM
MODERATOR

CUMHURIYET ve SPOR

OGLE .
YEMEGI
OTURUM 15 OTURUM 16
Spor Yénetimi Spor Biyomekanigi ve
Kinesiyoloji
%ALI TAY -1
LSA OTURUMU

OTURUM 17
L. Spor Sosyolojisi
Blood Flow Restriction
Training

SPOR YONETIMI
Doktora Seminerleri
Dr. Holger PREUSS SPOR YONETIMi
(C) Publishing & Publishing Doktora Seminerleri
strategies - meet the editor

Dr. Holger PREUSS
(B) Future Wheel-

Methodology introduction +
workshop

(B) Delphi Study - Methodology
introduction + workshop

(D) Glossary Writing - a joint
project:

BILIMSEL PROGRAM

12:30 - 14:00

SPOR YONETIMI
Doktora Seminerleri
Dr. Holger PREUSS
(D) Biases-Methodology: Glossary
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\
14:00 - 15:30

16:00 - 17:30
ANA KONUSMA
Dr. Scott POWERS

Redox signaling in endurance
exercise-induced adaptation

17:45 - 19:00

DAVETLI KONUSMA

Dr. Omer SENEL
MODERATOR
Dr. Chris MORGAN
Dr. A. Murat ZERGEROGLU Blood Flow Restriction Training
MODERATOR
Dr. Yannis PITSIALIDIS
How the war on drugs in sport will
be won using multi-omics, big
data, and artificial intelligence

Dr.Emirhan NEMUTLU
MODERATOR

INGILiZCE BILDIRI

OTURUMU
PANEL 3

Antrenorluk Egitimi

Dr. Serdar ELER
MODERATOR

SEMPOZYUM 8

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Turkiye’de Antrendérlik Egitimi
Programlar, Yeterlikler ve
Sertifikasyon Sorunlari

Dr. Gulfem SEZEN
BALCIKANLI
MODERATOR

Spor Psikolojisinde
Kuram ve Uygulama

SBD

GENEL

KURULU
OTURUM 18 OTURUM 20
Sporda Psikososyal Alanlar

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

OTURUM 19

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

OTURUM 21

Hareket ve Antrenman

POSTER OTURUMLARI
(FUAYE)
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OTURUM 16

Spor Biyomekanigi ve Kinesiyoloji

Dr. Emel GETIN
MODERATOR

OTURUM 15

Spor Yonetimi

Dr. Akin GELIK
MODERATOR

Cimnastikgilerde bilateral agik ve ekstremiteler arasi kuvvet asimetrisinin yorgunluga bagli degisiminin
. incelenmesi )
Nazli Ozgér*, Mehmet Goren Kose, Ayse Kin Isler

Spor sektériinde caligan sagligi izerine nitel bir aragtirma
Can Nakip*, Muazzez $asmaz Atagocugu

SALON

Spor federasyonlarinda se¢im sorunsali ( T.F.F. 6rnegi)
Sebahattin Devecioglu*

Geng kiz voleybolcularda alt ekstremite kuvvet asimetrisi, bilateral acik, reaktif kuvvet indeksi, siirat ve
yon degistirme performansinin biyolojik olgunlagma diizeyine gére incelenmesi
Taylan Aytac¢*, Ipek Akinci, Sinem Hazir Aytar

Genglik, spor ve ideoloji: Erken Cumbhuriyet’in ulus-ingasinda Kemalizm, Tirkgiiliik ve Paramilitarizm
Esin Esra Erturan Ogit*, Tolga Sinoforoglu

Derinlik sigramasi testi yeni yay modeli metriginin reaktif kuvvet indeksi ve dikey sertlik ile iligkisi
Hiiseyin Celik*

Toplum 5.0 ve spor
Necla Yasar*

Basketbolda serbest atisin kinematik analizi
Ali Kaya*, Nusret Ramazanoglu

Glinlimiiz profesyonel futbol oyuncularindan beklenen 6zelliklerin incelenmesi
Serdar Samur*

Yas almis saglikli bireylerde dinamik postiir kontrolii (izerine diizenli egzersizin etkisi: Kas sinerjileri analizi
Esranur Yildiran Carlak*, Hiseyin Celik, Pinar Arpinar Avsar

Self-miyofasyal rahatlama tekniginin kas hasari ve secilmis performans parametreleri (izerine etkisi
Fatma Beyza Bilgi¢*, Armagan $ahin Kafkas, Muhammed Emin Kafkas

OTURUM 17
Spor Sosyolojisi

Dr. Funda AKCAN
MODERATOR

POSTER OTURUMU

Dr. ilhan TOKSOZ
MODERATOR

FUAYE

Basketbol kadin taraftarligi cinsiyetlendirilmis bir alan midir?

Baskin ve baskin olmayan alt ve (ist ekstremitelerde isinmanin gorsel tepki stresine etkisi
Serda Ornek*, Aytekin Alpullu

Abdullah Arguz*, Yasemin Bayraktar, Ahmet Kaan Aslan, Yagmur Kocaoglu, Nurtekin Erkmen

Gorunir olmak: Paralimpik sporcularda sporun sosyal sermayeye etkisi

Kadin voleybolcularda géz-el tepki siiresinin yasa gére incelenmesi
Tugge Orsoglu*, Irem Oluk, Haci Ahmet Pekel

Emrah Isik, Dede Bagtirk™*

Sporcularda taciz ye istismarin yayginligi: Tiirkiye’de mevcut durum

Ebeveyn katilimli erken miidahalelerin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin motor becerileri
Pinar Oztiirk*, Irem Kavasoglu, Canan Koca

tzerindeki etkisi
Leyla Alkan*, Irmak Hiirmerig¢ Altuns6z

Antrendrlerin sporda taciz ve jstismara iligkin gorusleri
Irem Kavasoglu®, Pinar Oztiirk, Canan Koca

Ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore okula aidiyet duygularinin incelenmesi
Murat Kangalgil, Ahmet Temel, Nursena Ates, E. Nihat Yiiksel*, Fatih Ozgil

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gosterisci tiketim egilimleri ile sosyal begenirlik dlizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi
Oguzhan Eroglu*, Muhammet Bas , Alper Karadag

U16 basketbolcularda beden kitle indekslerine gére denge becerilerinin incelenmesi
Burak Pelvan®

Engelli yiksek performans sporcularinin sporda cift kariyer yollari: Bir temellendirilmis kuram ¢aligsmasi

Spor lisesi 6grencilerinin imgeleme becerileri ile 6zglven diizeylerinin incelenmesi
Gizem Girismen*, Mustafa Levent Ince

Ahmet Karabulut*, Aykut Diindar

Sporda 4.dalga feminizmin #metoo hareketi Gizerinden incelenmesi
Sinem Parlakyildiz*, Funda Kogak
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14:00- 15:30 16:00- 17:30

OTURUM 18

Sporda Psikososyal Alanlar

Dr. Mehmet ULAS
MODERATOR

OTURUM 20

Egzersiz ve Spor Psikolojisi

Dr. Ender SENEL
MODERATOR

Sporda motivasyonel kararlilik seviyesinin yaralanma kaygisina etkisi
Yunus Emre Blylikbasmaci*

Egzersiz bagliig1 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi
Ender $enel, Aygun Akgul”, Gérkem Mentes, Kaan Salman

Pilates yapan kadinlarin covid-19 pandemi siirecindeki aile birliginin incelenmesi
Ayylice Utag*, Utku Gonener, Fatmanur Oztirk, Ahmet Génener

Taekwondo sporcularinin sporda miicadele ve tehdit diizeyleri ile prososyal antisosyal davraniglar
arasindaki iligkinin incelenmesi
Duhancan Icik*, Ziya Bahadir, Bayram Karakus

SALON

Eskrim hakemlerinin fair play algisi
Nagihan Kirikoglu*, Kemal Arda Kurt, Giilfem Sezen Balgikanli

Yamag parasiti pilotlarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gére incelenmesi
Muhammed Hanifi Karakaya®, Yasemin Yal¢in

Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen liniversite 6grencilerinin goérev ve ego yonelimlerinin farkli degiskenler
agisindan incelenmesi
Muhammet Bas , Oguzhan Eroglu*, Alper Karadag

Sporcularda biyolojik ve norolojik geribildirim ile performans optimizasyonu: Sistematik derleme
Melek Makaracr*

Zihinsel antrenmanin futbolcularda, psikofizyolojik yanit, segilmis fiziksel uygunluk ve psikolojik beceriler
. tzerine etkisi
Ulkiim Erdogan Yiice*, Ozcan Saygin, Ridvan Ekmekgi

Dokunma ihtiyaci ve anlik satin alma egilimi 6lgeklerinin Tiirk kiltiirine uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
caligmasi .
Abdulbaki $eker*, Sema Alay Ozgiil, Unal Karli

Futbol, voleybol ve basketbol branglarinda aktif olarak yer alan amatér sporcularin algilanan basari
motivasyonu ile ebebeyin tutumlarinin incelenmesi
Erhan Buyrukoglu*, Halil Tanir, Mehmet Ozdemir, Sudet Karagoz

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda nomofobinin yordayicisi olarak aleksitiminin yapisal esitlik
modellemesi ile incelenmesi
Seray Can*, Fatma Ilker Kerkez

OTURUM 21

Hareket ve Antrenman
Dr. Seyfi SAVAS

MODERATOR

20 m sprint testi ile ceviklik performansi 6l¢imi mimkiin mi?
Gulhan Erdem Subak*, Recep Sirhat Miiniroglu, Ahmet Kumak, Siikrii Kéksal, Ilhan Sanan

OTURUM 19
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi
Dr. Oguzhan DALKIRAN

MODERATOR

SALON

Yiizme sporcularinin algilarina gére antrenérlerin pedagojik yeterliliklerinin incelenmesi
Bayram Karakus*, Ziya Bahadir, Erdal Kirik, Gulsinem Acar

Fasyal terapinin taekwondocularda bazi fiziksel uygunluk parametreleri izerine etkisinin incelenmesi
Yagmur Unalmis, R. Siirhat Miiniroglu*

Yapay zeka ile sportif yagam koglugu sunan mobil uygulama tasarimi
Recep Bugra Cetin*
Farkli direng antrenmanlarinin 10-12 yas grubu ¢ocuklarin bazi fiziksel parametreleri {izerine etkisinin
. incelenmesi .

Ishak Goger, Recep Sirhat Miiniroglu*, Muhammed Oniz

. Bitiincul sporcu gelisimi icin antrenér yetkinliginin desteklenmesi
Mustafa Levent Ince®, Koray Kili¢, Sadettin Kirazci, Hakan Kuru, Mustafa S6gut, Irmak Hirmeri¢ Altunséz

Beden egitimi ve spor alaninda istatistiksel kuramlarin gesitlendirilmesi: Klasik test ve madde tepki
kuramlari (izerine bir inceleme
Kirsad Han Dénmez, Olcay Kiremitci*, Hayal Boyacioglu, Berkcan Boz, Murat Kangalgil

Geng futbolcularda fonksiyonel antrenmanlarin futbola 6zgi bazi teknik becerilere ve fonksiyonel hareket
analizi (fms) skorlarina etkisi
Mehmet lleri*, Stirhat Miiniroglu

Dénlsturiict 6grenme kuramiyla 6gretmen adaylarinin mesleki siireglerinin yeniden ingasi
Eslem Gokeek™, Deniz Hiinik

Profesyonel futbolcularda 30-15 aralikli fitness testi sonrasi cilt sicakligi asimetrilerinin analizi
Stimer Alvurdu*, Yasin Arslan

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin web-2 araglari egitim deneyimlerinin incelenmesi
Gozde Bedir*, Emine Bligra Yilmaz, Oguzhan Dalkiran

Diisiik goreceli kuvvete sahip geng erkek voleybolcularda farkli efor seviyeleriyle uygulanan kondisyonlama
aktivitesinin dikey sicrama performansina akut etkisi
Kamer Karacayan*, Ani Agopyan

Ortaégretimde 6grenim géren 6grencilerin beden egitimi dersi sportmenlik ve siddet davranigi sikligi ile
mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi
Oner Boztepe, Meryem Altun Ekiz*

Makinelerde Uygulanan ﬂg Farkli Leg Curl Egzersizinin Kas Aktivasyon Degerlerinin incelenmesi
Barbaros Demirtas*, Onur Cakir, Murat Cilli, Onat Cetin
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16:00- 17:30

INGILIZCE BILDiRi OTURUMU

Dr. Esra ERTURAN OGUT
MODERATOR

Master of Arts in “Innovative Coaching in High Performance Sports” a new approach on coach education
Rolf Hufft, Prof. Dr. Holger Preuss

Determining the fitness level of people with down syndrome living in kosovo based on the alpha protocol
Milaim Berisha*, Masar Gjaka, Agron Thaqi

Patterns of Financing Sports in Europe
Antonia Hannawacker*, Holger Preuf3

Strategy development in times of crisis - How the European National Olympic Committees are mastering
the corona crisis
Kim Schu*, Holger Preuss

Women's Football In Australia And Germany - A Perspective Of Its Fans
Lina-Doreen Rose*, Christiana Schallhorn, Jessica Kunert

Ecological Impact of Visitors at Major Sport Events
Yannick Rinker*, Holger Preuss

Iran'da futbolcularin amatér diizeyden profesyonel diizeye gecisinde organizasyonel ve yonetsel faktorlerin
belirlenmesi
Farzad Ghafouri, Rahman Javanmardi*, Habib Honari, Javad Shahlaee

Rekreasyonel ve profesyonel sporlarin sosyallik ve 6znel iyi olus Gzerindeki roli
Hamideh Sherafatmandyari* , Farzad Ghafouri
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Spor Bilimleri

Kongrem

14 KASIM 2023
09:00 - 10:00

OTURUM 22

Spor Yonetimi

OTURUM 23

Hareket ve Antrenman

OTURUM 24

Rekreasyon

OTURUM 25
Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi

SPOR YONETIMI
Doktora Seminerleri
Dr. Holger PREUSS

(D) Glossary Writing - a joint
project:
Presentations
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10:15-11:15

OTURUM 26

Hareket ve Antrenman

OTURUM 27

Spor Yaralanmalarini Onleme
ve Rehabilitasyon

OTURUM 28

Motor Gelisim
Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi

OTURUM 29

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi

SPOR YONETIMI
Doktora Seminerleri
Dr. Holger PREUSS

(D) Glossary Writing - a joint
project:
Presentations

11:30- 12:30

KAPANIS
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OTURUM 24

OTURUM 22

Spor Yénetimi Rekreasyon
Dr. Metin ARGAN Dr. Kerem Yildirnm SIMSEK
MODERATOR MODERATOR

Futbol taraftarlarinin kullip imaji algilari ile lisansli liriin satin alma davraniglari arasindaki iligkinin
incelenmesi
Gokhan Gakmak*, Eylp Okyay

Rekreasyonel alan olarak ormanlari kullanma motivasyonu élgeginin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasi
Mert Erkan, Osman Goktug Kogak™

Tirkiye U14 yas alti futbol milli takimina oyuncu segimi: Bursa bolgesi 6rnegi

Uzun siireli spor merkezi lyelerinin gorisleri
Cemal Polat*

Seyma Durmuslar*, Hiseyin Gokge

Ulusal takim taraftarlarinin tutumlari ve davranigsal niyetlerinde milliyetgiligin roli: Euro 2020 Avrupa
futbol sampiyonasi baglaminda Tiirk futbol taraftarlarina yonelik bir yapisal esitlik modellemesi caligmasi
Hakan Yilmaz*, Selguk Ozaydin

Ebeveynlerin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglari ve is-serbest zaman ¢atigmalari lizerine bir
aragtirma
Beyza Merve Akgiil, Ferhat Kilicarslan*

Cam tavan sendromu ile 6rgiitsel adalet arasindaki iliski: Antrendrler {izerine bir calisma

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlari ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi
Sultan Yavuz Eroglu, Gékge Simsek”, Basak Kaplan

Simge Korkmaz*, Mehmet Yildirim

OTURUM 23

Hareket ve Antrenman

Dr. Nebahat ELER
MODERATOR

OTURUM 25
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Dr. Meryem ALTUN EKiZz
MODERATOR

SALON

Kadin futbolcularda kisa donem dar alan oyunlarinda sinirli sayida topa dokunma ve serbest oyunun tekrarli
sprint ve 30-15 aralikli fitness testi (IFT) Gzerine etkileri
Aysenur Topcu*, Stimer Alvurdu, Elif Cengizel

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kariyer algilarinin segili degiskenlere gére incelenmesi
Seda Nur Uysal*, Oguzhan Dalkiran, Hiiseyin $ahin Uysal

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin 6gretmenlik meslegi tercih deneyimlerinin
incelenmesi
Yasemin Aytar*, Mehmet Ulag

Altyapi futbolcularinin bazi viicut kompozisyonu ve motorik 6zelliklerinin yas grubuna gore karsilastirilmasi
Cigdem Bulgan Ercin, Benil Kistak Altan*, Bergilin Meric Bingiil, Mustafa Arslan Basar

Gelisim liginde oynayan futbolcularin sprint, ceviklik, dikey sicrama ve dinamik denge performanslarinin
. mevkisel olarak karsilagtirilmasi
Yunus Oztasyonar, Gékhan Atasever, Yavuz Akkus™, Elif Akkusg

Ebeveynlerin beden egitimi dersine ve 6gretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla incelenmesi
Ahmet Demir*, Mehmet Ulas

Ogretmen adaylarinin spor egitim modeli uygulamalarindaki zorluklar ve firsatlar
Miinure Beril Kira¢*, Deniz Hiinliik

Futbolcularda dikey sigrama performansi ile anaerobik glic parametrelerinin oynadiklari lig seviyesine gére
. karsilastinilmasi
Yunus Oztagyonar, Yavuz Akkus*, Gokhan Atasever, Elif Akkus

Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin bedensel okuryazarlik tutumlarinin incelenmesi
Murat Kangalgil, Ahmet Temel, E. Nihat Yiksel*, Fatih Ozgiil
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OTURUM 28
Motor Gelisim - Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Dr. Yicel MAKARACI
MODERATOR

OTURUM 26
Hareket ve Antrenman

Dr. Yasin ARSLAN
MODERATOR

Pliometrik egzersizlerin kadin taekwondo sporcularinda bazi alt ve list ekstremite kuvveti, siirat ve
ceviklik performansina etkisi
Aylin Oztirk*, Nurper Ozbar

Geng masa tenisgilerin fiziksel bliyiime durumlari
Hasan Odemis*, Mustafa Sogut

SALON

Hareket egitimi etkinliklerinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin (5-6 yas) motor beceri gelisimine etkisi
Ozlem Yalgin Kisi*, Aylin Celen

Sporcularin bransa 6zgii hareket stratejileri ayak taban basinglarini nasil etkiler?
Rozita Aemehdoust Ziyabari, Erdem Atalay, Elvin Onarici Gungor, Hanifi Gezer, Deniz Simsek*

10-12 yas tenis oyuncularinin antropometrik profilleri
Elvin Glngor*, Celil Kagoglu, Gllsiin Giiven

Reaktif kuvvet indeksi denge performansini etkiler mi?
Hamza Kiigiik*

Veriye dayali karar verme mesleki gelisim programinin ortaokul beden egitimi 6gretmenlerinin
6grenmelerine ve 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluklarina etkileri
Serap Sarikaya*, M. Levent Ince

Statik ve dinamik core egzersizlerinin adolesan taekwondo sporcularinda tekme kuvveti, tekme hizi ve
. dengeye etkisi
Aylin Ozturk*, Elif Cengizel, Mehmet Giinay

Blyik kas motor gelisim testi-3'lin uyarlama galismasi
Suheda Dilay Kizilca, Emine Gaglar, Emre Bilgin, Menekse Boz, Neslisah Yaren Kirci*, Erdem Karabulut,
Giyasettin Demirhan, Ayda Karaca

OTURUM 29

Egzersiz ve Spor Fizyolojisi

Dr. Senay AKIN
MODERATOR

OTURUM 27

Spor Yaralanmalarini Onleme ve Rehabilitasyon

Dr. Arif Mithat AMCA
MODERATOR

SALON

10-12 yas tenis oyuncularinin antropometrik profillerinin belirlenmesi
Elvin Onarici Giingor*, Celil Kagoglu, Giilsiin Gliven

Doksorubisin ile indlklenen iskelet kasi atrofisinde egzersiz ve mitokondri transplantasyonunun

. " korelasyonu . "
Gokhan Burgin Kubat*, Oner Ulger, Ozbeyen Atalay, Tugba Fatsa, Ibrahim Tiirkel, Berkay Ozerklig,
Ertugrul Celik, Emrah Ozeng, Giilgin $imsek, Meltem Tuncer

Uzun sireli antrenmanlarin tendon kalinligina etkisi: Norm degerler sporcular igin gegerli mi?
Aylin Abdioglu*, Ali Isin, Yilmaz Sungur, Sibel Bakirci, Tuba Melekoglu

Deprem bélgelerindeki afetzedelerin beslenme bilgi diizeyi, beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi
Hiiseyin Eroglu, Tugce Kalkan*, Siieda Fadiloglu, Ertugrul Hamza Alici

Geng kadin voleybolcularda diz propriyosepsiyonunun denge, geviklik ve ge¢mis alt ekstremite
yaralanmalariyla iligkisinin incelenmesi
Haticegller Bekmez*, Tuba Ince Parpucu

Dayaniklilik sporlariyla birlikte aralikli orug etkisi; viicudumuzun askerlerine ve kompozisyonuna bir
bakis .
$iikrii Demirci*, Emine Zehra Colak, Seyit Nakit, Cineyt $ensoy, Noyan Pamukgu, Omer Zambak

Performans takibinde yakin kizilalti spektroskopi ve kas ici oksijen doygunlugu
Savas Akbas*, S. Orkun Pelvan

Rheum ribes (igkin otu)’in metanol ekstresinin diizenli aerobik yiizme egzersizi uygulanan rat dokularinda
antioksidan ve histopatolojik etkileri
Yavuz Akkus*, Elif Akkus
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Atattrk Dénemi Spor Politikalari

Dr. E. Esra ERTURAN OGUT

Tarkiye'de Genglik vé Sporun -

Ideotojik insasi

DR. AZMI YETIM

Dr. irem KAVASOGLU

Moderator
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SPOR BILIMLERI EGITIM
PROGRAMLARINDA
AKREDITASYON

Dr. Mitat KOZ

SPORAK Kurucu
Uyesi

Panel 2- SPORAK OTURUMU

Dr. Emre BELLI

SBD-SPORAK Program Akreditasyonu ve

Degerlendirme Siirecine Genel Bakis

Dr. ilhan TOKS0Z

Spor Bilimleri A(;lSlndan'YﬁkSékégretim Kalite )

YoOnetim Sistemi Ol;ut_u Rubrik Degerlendirme

Esaslar1

SBD-SPORAK Program Degerlendirme ve
- Akreditasyon Siirecinde

isvonlarin Gorev ve Sorumluluklar:

SBD-SPORAK Degerlendiricileri: Gorev,
* Yetki ve-Sorumluluklar



TURKIYE'DE ANTRENORLUK
EGITIMI
Programlar, Yeterlikler ve
Sertifikasyon Sorunlari

Dr. Serdar ELER

Mod"eratér

Panel 3 - ANTRENORLUK EGITiMI

Dr. Hiirmiiz KOG

! | Dekanlar Konseyi Baskani

Siikrii YILMAZ

Spor Egitimi ve Arastirmalari

Daire Baskani

Voleybol Federésyonur -

Basketbol Federasyonu
Eski Egitint Kurulu Bagkan: -

Egitim Kurulu Bagkani -



REKREASYONDA
GUNCEL KONULAR
REKREASYON VE

Dr. Biilent GURBUZ

Mozd,ei'atér

SEMPOZYUM 1-REKREASYON

Dr. Hamdi Alper GUNGﬁRMUS
Gegmisten Gelecege (Gizli) Agik -

- Kap1: Rekreasyonel Spor

Turizm Potansiyelimiz

Dr. Beyza Merve AKGUL

Kent Planlamalarinda Kentsel

- DOniisiim ve Rekreasyon

Uygulamalar1

Dr. Feyza Meryem KARA

Serbest Zamanlarda

- Sikilma élg}Slnl Anlamak:
Fiziksel Aktivitenin Roli




KURESEL SPOR
ENDUSTRISI

DR. SEBAHATTIN
DEVECIOGLU

Moderatér

SEMPOZYUM 2- SPOR YONETIMI

Dr. Ahmet TALIMCILER

Endustriyel Futboldan Finansal Futbola
Dogru Yasanan Donusum:
Sahalardan Toplumsal Hayata Yansiyanlar

Dr. E. Esra ERTURAN OGUT

Otoriter Neoliberalizmin Bir Araci Olarak
Passolig E-Bilet Sistemi

Dr. Me;i,n‘ARGAN:_

Her Tuketicinin Gonlinde Bir
‘FoMQO’ Yatar (M1)? Fomsumerizm
Teorisine Bakig

Osman KALYONCU

Spor istanbul Modeli



SEMPOZYUM 3 - HARDLINE OTURUMU

Iskelet Kasi Hipertrofisi:
Sagliktan Performansa

Dr. M.Emin KAFKAS

iskelet Kasi Hipertrofisi: SN1K

Dr. Serife VATANSEVER

Protein Alimi ve Egzersize Bagl
Iskelet Kasi Hipertrofisi

: - Dr. Senay AKIN :

. Iskelet kas kutlesini belirleyen
| molekuler mekanizmalar:
Sarkopeni

Dr. Haydar DEMIREL

Moderator




SEMPOZYUM 4 - UYDU OTURUMU

Dayaniklilik Performansinin
Bilesenleri ve
Degerlendirme Yontemleri

Kosu Ekonomisi
VO2 Max
Solunumsal Esik

DR. AYSE KiN iSLER



SEMPOZYUM 5BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI

BEDEN EGITIMI VE
SPOR OGRETIMINDE
GUNCEL YAKLASIMLAR

Dr. M. Levent INCE

Ogretmen ve Antrendr Mesleki Gelisim
Politikalarini Kanita Dayali Desteklemede Bir
Arastirmacinin Deneyimleri

Dr. Giilfem SEZEN BALGIKANLI

Fair Play Egitiminde Yaraticilik: Fair Play
Materyalleri

N\ Dr. Tolga SINOFOROGLU

Erken Cumhuriyet Doneminde Bir
Uzaktan Egitim Uygulamasi:
Radyodan Beden Egitimi

Dr. Giyasettin DEMIRHAN

Moderator




SEMPOZYUM 6-DOPINGLE MUCADELE

Dr. Ali Murat ZERGEROGLU

ANABOLIK STEREOIDLER LS e LS
Uzerine Etkileri
Dr. Emirhan NEMUTLU
Anabolik Steroidlerin Laboratuvar
- Analizleri ile Saptanmasi
™
AR
:\\
[ - Na :
s - Dr. Rusti GUNER
",. ‘ Sporcu Biyolojik Pasaport
4 4 Steroid Modiili
. Dr. Mehmet YOGURTCUOGLU
Dr. Tahir HAZIR «
- Anabolik Steroid kullaniminin
Moderator

sporda hukuki sonuglari
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KURAM VE
UYGULAMA

Dr. Abdurrahman AKTOP

Dr. Recep GORGULU

Dr. Ender SENEL

Mo:déiofér



